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Dimanche 1
er 

septembre 2019 

À LA ROCHE-SUR-FORON DANS LE PARC DE L’EPSM 

 

COUREURS  

EXTÉRIEURS 

—— 

6 X 1 KM 

5€ / EQUIPE 

 

COUREURS  

HOSPITALISÉS 

—— 

6 X 400 MÈTRES 

GRATUIT 

BULLETIN D’INSCRIPTION sur www.ch-epsm74.org 

INSCRIPTION POSSIBLE SUR PLACE JUSQU’À 9H30 / DÉPART 10H 

CAFÉ OFFERT / RAVITAILLEMENT / BUFFET OFFERT  

RÉCOMPENSE 1
ÈRES 

ÉQUIPES HOMMES / FEMMES / MIXTE  

OUVERT À TOUS À PARTIR DE 16 ANS 

EN DUO  
AVEC CHANGEMENT  
À CHAQUE TOUR 


